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Introduccion

Como he sostenido en mi solicitud de participacion, una de las mejores oportunidades
para la formacién en el campo académico es contrastar tus conocimientos con similares
de otros lugares, bien en tu propio pais o en ajeno.

Gracias a proyectos comBrasmus + tenemofa posibilidad de acercarnos a un
conocimiento de referencia (excelente en muchos casos) y nos permite mejorar nuestra
aportacion al alumnado.

Comotutor en el ciclo formativo de grado medio para la obtenciontidelo de Guia en

el medio natural y de tiempo libreonsidero la formacion practica esencial para el
desarrollo profesional Imparto docencia en el médulo de Guia de baja y media
montafia. He tenido la oportunidad de conocer de primera mano como se dinge
cliente en | a montafia pero no en una mon

El Job shadowing me ha permitido vivir en primera persona la relacién entre una
profesional de la montafia y su cliente. Todos los aspectos que se deben conocer desde
la recepcion hasta la despedidaspectos practicos y emocionales en la gestién de un
servicio profesional de primer nivel.

¢, PorquéAlpes?Un poco de historia

Chamonix Mont Blan(..035m)se encuentra en las faldas de las montafias de los Alpes
francesesy bgo la mirada de Mont Blanc, la montafia mas alta de Europa occidental, en
la frontera entre Francia e Italia, con una altura de 4.810 metros.

Los primeros en
conquistar la cima
fueron Jacquespe3
Balmat, guia vy \
cristalero, y el doctor =S
Michel Gabriel i

Paccard en 1786,

cuando Horace$

Bénédict de /
Saussure, cientifica

de Ginebra, ofreciof

una recompensa a

quien  encontraa /

una ruta parag
acceder a la cumbre

del Mont Blanc.




Desde entonces, Chamonix es considerada la cuna del alpinismo, y por ello fue anfitriona
de los primeros Juegos Olimpicos de Invierno en 1924.

Esta considerado comana de los pueblos con mas encanto de los Alpes Franceses es
maspopular entre los montafieros Desde Chamoniwalen las rutas hacia el imponente
Montblanc, del que esté practicamengesus pies. Adem&sté elfamoso teleférico de

I’ Aiguilledu Midi para subir. Es un municipiouy visitadodurantetodo el afio, también

en invierno por las rutas con hielo y por las pistasesgui. Uno de los pueblos de la
zona con mas y mejor amblente

Chamonlx nos ofrece todos los naglentes necesarios para eI desarrollo de act|V|dades
de montafia. Es la mejor escuela de montafia del mundo.

Una inmersiéon en la montaia

Mi job shadowing no comienza en Francia; | co
mochila porque para esta actividadalmochila es sumamente importantees
fundamental. No solo por lo que lleyaambién por lo que no llevas.

Ya es dia 2 d
vuelo a Ginebra

< julio. Preparada la logistica lo siguiente es tomar un
y de ahi un autobus a Chamo

nix donde tenia
sido integrado

mi cuartel geneal dealojamienta Dias antes ya habia
en un grupo donde los responsables de Terralpina
(empresa de guias de montafa
que desarrolla actividades en los
Alpes) informaban a los clientes de la programaci
En ese grupo conoci que me habia eaip en el M
grupo de un guia llamado Marcal que tenia E!,
cliente llamado JorgeSe establecen los prlmero_ :
contactos y Marcal nos cita para el dia siguiente\
una panaderia de Chamonix. En ese momento ¢
descendiendo con unos clientes de hacer cumbre en
el Mont Blanc.

Dia 3: Primer contacto

Al dia siguientese produce ese encuentro. En la panadedd&aniere conozco a Marcal
el guia y a Jorge, un guatemalteco afincado en ibiza que quiere hacer montafia en los


https://www.estiber.com/blog/aiguille-du-midi/

Alpes y que ha contratado los servicios agrdlpina para subir al Mont Blan&hi

comen

z6 mi Erasmus.

Podemos definir ese encuentro como la Reunion Previa

Reuni

on previa

Ese encuentro forma parte de la estructura de servicio que tiene toda empresa de
actividades en el medio natural. Esa reungyevia sirvié para alcanzar los siguientes
objetivos:

)l

)l

Con to

Conto
dia sig

- Recepci

Es la recepcion del cliente/es conformenhacordado la prestacion de un
servicio

Es el primer contacto para conocer a la persona. Se comienza establecer una
relacion profesional que trascendera malsgor la convivencia que se generara
durante la actividad.

El guia explica la actividad a realizar, como son las condiciones del medio natural
donde el cliente quiere desarrollar la actividad (hemos de aclarar que en los
Alpes se ofrecen mdltiples rutae montafia. Es el cliente el que decide donde
quiere ir) y como son los pasos a seguir para alcanzar el objetivo establecido.

El guia hace un repaso del material necesario y revisa que el cliente disponga de
todo lo necesario. Salvo material muy especifinaterial de nieve), aquello que

no tienedebera alquilarlo o comprarlo antes del inicio.

do lo anterior, cierra el apartado de reunion previa.

dos los ingredientes y esa primera toma de contacto, el guia cita al cliente para el
uientgor la mafana.

on, primer contacto, organizacion previa. Aqui se conocen los primeros pasos del

desarrollo de la actividad. Conocer al cliente, sus experiencias anteriores, el material que posee
para la actividad, su idoneidad, su capacitacion, etc.
- Conocimiento del entorno. Ademas de los conceptos técnicos es importante conocer el entorno

en que te
al cliente.

mueves. Su geografia, su historia, sus costumbres. Informacién que se puede trasladar



U 4de julio: Comienza la actividad de guiado

A las 11 de la mafiana se citan
(nos citamos) en la entrada al
teleférico de la Ayuille du Midi.

¢ Que es el yuille du Midi?

El teleférico de la Aiguille du
Midi es unremonte que
permite acceder de forma
sencillaa una de las montafnas
mas emblematicas  de
ChamonixDesde alli se pueden
tener unas preciosas
panoramicas del Mont Blanc.y
de todo el mazizo de Los Alpes.
Parte de 1.033 metros de
altitud y deja en los 3.777
metros, unviaje de dos
kilometrosque lleva a las
puertas de la alta montafia en
unos20 minutos.

Desde alli, cualquier persona,
‘ sin importar su preparacion
: SRS — 4 . fisica puede llegar a disfrutar de
unas |mpre5|onantes de 360 grados de uno de los grandes paraisos de montafia de
Europa: Alpes francesesuizos e italianos. Todawa podrasubir un poco mas
cogiendoun ascensoique llevaala terrazade la cima, que esta a 3.842 metros, desde
donde la vista al Mont Blanc es todavia mas espectacular.

El teleférico tiene
unaparadaintermedia alos

diez minutos,
aproximadamente, y
quepermite bajarseen el

2.310 metros y que nos
ayudaran a aclimatarnos y
tener otra perspectiva del

de partida de la excursié
del Grand Balcon Nord
Montenvers, unaagradable 3%
ruta de media montafia. .




El teleférico del Aiguille du Midi de Chamonix no es un simple remonte que te acerca a
las alturas de Ie Alpes franceses. Es un pequefio complejo para disfrutar de las
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montafias de los alrededores. Estotedo lo quete encontrarasen su peculiartorre a
modo de aguija:

ElPasoal Vaciode los Alpes.No hace falta ser un gran montafiero experimentado para
sentir el vértigo de una gran ascension. Ahora puedes experimentar una sensacion unica




adentrandote en
uncubiculo de
cristal—esta
completamente
acristalado por los
cinco lados que
se || ama
l a Vide”
vacio) y que est
suspendido en el
aire.

El Tubo.Es
unagaleria  de
acero de 32
metros que rodea
el pitén central de
la Aiguille du Midi,
a 3.700 metos,
que te permitira
tener una
completa
panoramica  del
entorno que
rodea este pico
alpino.

Espacio
Vertical.Es un
lugar que esta dedicado a la ascension al Mont Blanc. efgaehderemossobre los
intentos y las subidasal gigante alpino, un recorrido a largo de la historia que
constituye un auténtico homenaje al alpinismo. Bsieseomasalto del mundo, ya que
esta a 3.777 metros de altitud.

Citado en el teleférico, el guia se encarga de gestionar los pases y evitar las colas. Tiene
prioridad respectale los turistas.

Es aqui donde se define la actividad. Para alcanzar el objetivo perseguido por el cliente
se divide la actividad en dos partes:

1. Aclimatacion
2. Ascension




1. Aclimatacion

Como vimos antes, la subida en el teleférico supone el paso en apg@nas@os a una
altitud de mas de 3.800 metros. Se inicia un proceso @ptadion deorganismo a la
altitud. A partir de2000-2.500 metros de alturka columna de aire ejerce menos presion

y se producen una serie de cambios fisiolégicos para que nuesjemiemo pueda
mantener su actividad en las mismas condiciortesa situacién genera una serie de
sintomasfisicoscomo el dolor de cabeza, nauseas, vomitos, mareos, etc, un malestar
que se puede contraestar con analgésicos o descendiendo de altituda de las
recomendaciones para aminorar los efectos es beber mucha agua.

Esa aclimataciose hace necesaria para el desarrollo de la actividad. Por thatoque
pasar ese malestar.

Una vez llegado al final del trayecto, antes de comenzar la actigidgiamente dicha
el guia realiza unasita turistica mostrando los difentes espacios existentes en el
compejo.

- Revision del equipamiento y del material. Estrategias de control del material; organizacion de la
mochila; clasificacion del material segun la actividad o el momento. En este punto conocemos si
el material que porta el cliente es adecuado para la actividad o necesita cambiarlo.

- Aclimatacién. Aqui se pone en conocimiento los fundamentos para una buena aclimatacién. He
conocido las causas y los efectos que la altitud ejercen sobre el organismo y las medidas para
reducir sus efectos.

Comienza la actividad

Alrededor del mediodia, con un sol de verano y una temperatura agradb#fleque
solamente el viento alterahaegun la zona de progresi@omenzamos lactividadpor
montafia a casi. 800 metrosde dtitud.

Marcal, el guia, explico el contenido de la jornada. Basicamente seria recorrer diferentes
zonas con caracteristicas distintas (aristas, corredores, valba) para conocer la
manera de relacionarnos con el

entorno, ver nuestra progresior_; "

adaptada al terreno asi como |
utilizacion del material especifico.

Antes de comenzaralizd una serie S &) z
de indicaciones y obligaciones gt
como cliente se deberia tener el
cuenta a fin de mantener Ie



seguridad del grupo. El grupo progresa encordado. En este caso el cliente siempre iba
en el medioA mi me situ6 cerrando el grupBn ascenso y llano el guia va delante y en
descenso era yo quien encabezabaalipo.

Dado qe nuestra progresion se desarrollaba por terreno glaciar, existen numerosas
grietas (visibles y n visibles) por lo que el
encordamiento en— EnEEn efa
fundamental para la . seguridad del grupo.

En ello insistia muchg:#y.5 el guia.

Dentro del proceso de
montafia el ritmo
importante.

de la condicién fisica

adaptacon a la

%ﬁ' juega un papel
* & Independientemente

el ritmo de progresion

debe ser lento, especialmente en
ascenso. Mucha hidratacion (mas
importante que el . alimento solido) ayuda
a compensar el SN : malestar de la aitud y

dado que nos
nevado aprovechar la
economia del §

moviamos por terreno
huella contribuia a la
esfuerzo.

La jornada transcurrié con el objetivo claroldeaclimatacion y la progresiariLa noche
se iba a pasar en el refugio existente en la proximuakldeleférico, llamadwoefugio de
los Cosmicos, situado a 3.613m.

Refugio de Les Cosmiquéka5 plazas)

Es el refugio de montafia mas grande y el
segundo mas alto de Franci@eencuentra
a3.613 msobre el glaciar Col du Midi

en ChamonixMont-Blanc

Suapertura es de temporada. En invierno no
se intenta la ascension al Mont Blanc por se
excesivamente peligrosa.  Abierto
desdemediadosde febrero hastafinalesde
septiembre, acoge, entre otros, a los
esquiadoresde la Vallée Blanchey a los
montafierosque recorrenlaruta de los 3 Monteshaciael Mont-Blanc.

La reseva realizada por el guia induimedia pension, es decir, podiamos cenar y
desayunar al dia siguientAqui conocimos a Bertrand, guia francés perteneciente a la
compafniaque también llevaba a un cliente irlandés a la cumbre del Mont Blanc en las
mismas fechas.



Los refugios de alta montafia han mejorado sus comatéis@otblemente desde hace

afos. Adema de servicios de restauracion, disponen de diversas modalidadegyde pa
tienen alimentacion especifica para alérgicos, espacios donde dejar tu material pero
también una serie de caracteristicas que nos recuerdamquess un hotel habitaciones
compartidas, no hay duchas, no hay agua,

En Cémicos me golped duro el proceso de aclimatacion y la taodbe fue dificil.
Dolor de cabeza intenso, nauseas y vomito nocturno ponian en evidgneigiviaa
nivel del mar. Ni la experiencia en montafia ni ascensiones anteriores contaban para
atenua el malestar.

Tras una cena exquisita de la que poco participé por falta de apg
nos asignaron la habitacion Maudit

Como afirmé antes, el refugio @dEos es elegido por los alpinistas que quieren coronar
el Mont Blanc por la ruta de I@&Montes, obien quieren hacer el Mont Blanc do Tacull,

el Mont Maudit. Por ello, se establecieron dos horarios de desayuno para el dia
siguiente, medida de flexibilidad que permite a los montafieros ajustar el desayuno a
sus necesidades.

Los montafieros que querian haclos 3Montes se levantaban a la 1,00 am para
desayunar y salir. En nuestro caso dado que seguiamos en el proceso de aclimatacion

nos | evantamos a |l as 400 am y desayunamps

hora mas tarde.

U 5 de julio: segundo diade
aclimatacion

La siguiente jornada continuaba €
proceso de aclimatacion. Madruge
implica encontrar la nieve dura, en la g
piolet y crampones juegan un paps
preponderante Marcal, el guia, habi:
dicho que mafana hariamosalgo

diferente, la artista deCGmicos, desde_
el refugio hasta eteleférico deAiguille
du Midi. Una propuesta de progresio
por terreno escarpado de nieve y rog
con tramos de escalada y rapel.

El cuerpo se estaba aptando a la
altitud. Despué& de una mala noche) &
inicio de la atividad lsssensaciones eran
buenas apenas quedaba rastrodel
malestar.



En el segundo dia de actividad la prueba era evidente: habia que progresar por
diferentes terrenos con elemento especificos de nieve: piolet y sobre todo crampones.
Ciertamente, esnuy complicado progresar por zona o3& con crampones puestos. En

simi | es como caminar con tacones. E I eq
pero no podemos prescindir de ellos.

Comenzamos a las 6 de la
mafana, un amanecer como
pocos iluminaba nuestra ruta.
No iba a ser facil. La distancia
que separaba el refugio de
nuestra meta, el teleférico de
Aiguille du Midi, era dede
apenas 700 metros en linea
recta. Pero el terreno nos pém
las cosas muy complicadas.
Tanto como que nos llevd mas
de cuatro horas alcanzar el
objetivo. Progresién por hielo,
nieve, escalada, rapel, aristas
fue el continuo de nuestra
jornada. No hubo tregua. Los
tres encordados y asegurando al
compariero, colocado material
de escalada el primero vy
recogiéndolo el dltimo (en este
caso yo). En esta jornada nos
preparabamos para el asalto
final en terreno similar.

‘;’)' N
AN

Eran aproximadamente las diez de la mafana y alcanzabamos una escalera colocada en
una de las terrazamsirador del Aguille du Midi. Eran los ultimos peldafios de la jornada

de aclimatacion que termindbamos tomando el teleférico de vuelta a Chamonix. Alli, a
mil metros de altitud nuestro cuerpo completaria el proceso de aclimatacion.
Recordanos subir alto,dormir bajo.

- Gestion del material especifico. Cada dia que se desarrollaba una actividad era necesario
preparar la mochila para que no faltara nada.. pero también para que no sobrara dado que la
economia del esfuerzo es muy importante en estas actividades. Cada dia era diferente, cada dia
habia que actualizar las necesidades de material




24 horasde recuperacion

Llegados a la base del teleférico, Mar@dlguia, nos invité a tomar un café. Era una
reunion de analisis de lo realizado y preparacion para lo que viene. La primera parte ya
estaba completada. Marcal expresaba su satisfaccion con el comportamiento del
cliente/s, dando algunos consejos a temer cuenta de cara a las jornadas de ascenso.
Hacia un repaso de material y aconsejaba a Jorge adquirir algunos elementos que
necesitaria y no tenia.

Otro aspecto nuclear de la reunion fue la meteorologia. El guia de montafia debe
conocer al minuto lo que 4 pasando en su atmésfera inmediata. Marcal nos
comentaba que para el dia siguiente el tiempo estaria un poco revuelto. La idea inicial
de las jornadas d AN Hpe
ascension era ascender 4l g0
refugio de Tette Rousse
(3.167m) y desde alli ataca
la cumbre al dia sigente.
Sin embargo, nos avanzab
gue la meteorologia iba &
ser adversa para nuestro: -
planes. Llegamos a I¢
conclusion de hacer noché;g/;
en Tete Rousse y desde a
ver la evolucion del tiempos
enlas horas posteriores.

- -

A las 12 del mediodia no
despedimos yios emplazamos 24 horas mas tarde para comenzar la segunda parte del
proyecto. El resto de la jornada era libre.

Aunque debo decir que me encontré bien toda la jornada, en Chamonix los sintomas del
mal de altura habia remitido completamentlle sentia bienEs una de las consignas

de la aclimatacion: subir alto, dormir bajo. El cansancio, la falta de suefio y el esfuerzo
me iban a permitidescansar. Lo tenia claro.

El plan continugaal mediodia del dia siguiente.

- Técnicas de progresion adaptadas al terreno. He tenido la oportunidad de experimentar la
progresion en terreno nevado (nieve blanda, hielo) asi como sendero, progresion por roca y zona
de pedreras. He adaptado el material especifico a las caracteristicas del terreno. En terreno
nevado la progresién ha sido siempre con botas y crampones. la Unica excepcion ha sido la
aproximacion al refugio de Tete Rousse que la realizamos en zapatillas deportivas.



2. Ascension

U 6de julio: Comienza la ascension.

Para ascender al Morlanc por la ruta normal hay que partir de un lugar llamblatb

d’ Aisituhde a2372m. De alli comienza la aproximacion a los refugios que daran
cobijo antes y después de alcanzar la cumPeea llegardNi d dhaydqueghkhcerlo

en tren. Un trenque circula a 20km/en ascenso continuo desde la localidad de Saint
Gervais. La dltima paraddi d  dsold ést peemitida a los montafieros que tienen
reserva en refugio. No se puede ir como turista.

Para llegar al tren nos habiamos
citado en la lockdad de Les
Houches donde tomariamos un
teleférico (de Bellevue) que nos
dejaria en una de las paradas del
tren; sin embargo, un problema
eléctrico en el teleférico nos hizo
cambiar de planes y fuimos en la
autocaravana de Marcalirectos
hasta la estaciddel tren. Alli, nos
esperaba Bertrand, con Paul, su
cliente irlandés para tomar el
tren. Todos, junto a medio
centenar de alpinistgs nos
dirigimos alNi d deénAmag | e
jornada en la que la climatologia
no era muy favorable.

Lleganos a la dltima parada

(donde no habia estacion)
Estaba lloviendo y la niebla
dificultaba de inicio el avance.
Protegidos adecuadamente
iniciamos la ruta de aproximacion al refugio de Tette Rou3asi.tres horade ascenso

por terreno glaciar y rocoso hasta llegat eefugia El Gnico momentade toda la

actividaden que pudimos avanzar con zapatillas deportivas




El refugio de Tete Rousse

El Refugio de Tete Rouse se encuentra en una elevacion de 3.167m en el mazizo del
Mont Blanc. Esta situado al pie del Grand Cuylaf lado del glaciar de la Tete Rousse.

Es el segundo refugio de |l a ruta “nor mal
solemos alojarnos el primer dia de nuestra ascension al Mont Blanc.

Se llega al refugio tras una caminata de 3 horas y 900 neslawkl desddNi d d’' Ai gl
la estacién mas alta del Tramway du Mont Blanc. Aunque dormir aqui afiade unas horas
mas para llegar a la cumbre al dia siguiente, el refugio tiene mas espacio para dormir y
es un punto de partida mas seguro para evitar la cdielaocas del Grand Couloir (0
bolera), mas frecuente a ultima hora del dia.

La cabafia puede acomodar hasta 72 personas en habitaciones y dormiorios
temporada de verano. En 2019 se construy6 un campamento base en el campo de nieve
justo al refugio dondéambién es posible pasar la noche (recordar que esta prohibida la
acampada). Ofrece servicio de media pension y bebidas e incluso puede hacer paquete
de almuerzo para llevar. Como los demas no hay agua.

Ya instalados en el refugid,teempoatmosféricose complica. Tormentaléctrica, lluvia,
nieveauguran decisiones complejas para la ascension.




El plan inicial e
era madrugar
(1,00am)

hacia la
cumbre y al
descenso

hacer noche

en el refugio §

de  Gouter ,
(3.835m) .
pero la lf 4
reunion de

los guias
antes de la _
cena

concluyé que g o gl'
esa opcion « IR

era inviable para llevar a los clientes a la cumbre. La inestabilidad duraria gran parte de
|l a noche. E I nuevo plan al gue | luwigar on
Gouter. Dormir alli y al disiguiené madrugar, saliralacumbreybajarhadta d d’' Ai g
a tomar el tren de regreso porque ya no nos quedaban noches reservadas en los
refugios.

Aunque la idea de partida era esa, habia que esperar a la evoluci@orokigica para
tomar nuevas decisiones.

Noche el&trica

Con los efectos del mal de altura mas
atenuados que en jornadas anteriores
pasamos una noche emocionante en lo
meteoroldgico. Viento, nieve, lluvia no daban
tregua. Habia que esperar una mejoria.

Al amanecer los restos de la noche eran
evidentes en el manto de nieve que rodeaba el
refugio y la huella del dia anterior totalmente
borrada. Antes de las 8 de la mafana ya
estabamos en ruta. Fuimos los primeros en
salir. Eso tenia inconvenientes porque
teniamos que abrir huella. En montafiismo la
e huella es muy importante. Su existencia
A facilita la progresibn No importaba.
Queriamos salir pronto para pasar la bolera.




La bolera, un paso ineludible

La seguridad es uno de los pilares fundamentales de las actividades en el medio natural.
El riesgo cero no existe por eso hay que minimizarlos.

A media hora de salir del refugio, sjtuado en el tramo que va del refugi@te
Rousse hacia el refugio desouter y por ende hacia el Mont Blanc, se encuentra
el Grand Couloidu Gouter también llamadda bolera Este amplio corredor (de roca
mala durante el verano, con algdramo de nieve o hielo) hace de embudo y geru
continuas rafagas de piedraSsun paso que no se puede sortear facilmenteuhiples
piedras de diferentesamafios caen rodando por la pendiente. Hay que pasar rapido
para evitar que alguna nos pueda golpddias de 100 personas han muerto en este
paso. No es complejo técnicamente pero ebgreso e inevitable si haces la ruta normal
del Mont Blanc.

Por eso, los alpinistas procuran pasarlo temprano. Las bajas temperaturas de lanoche
la existencia de nieve atrapan las piedras y facilitan cruzarlo.

Nosotros no ibamos tempranmero habia mucha nieve por la noche anterior. Eso nos
permitié atraversarlo a esa hora. Aun asi lo hicimos a maxima velocidad. No queriamos
sorpresas.



U 7 de julio:Rumbo al refugio de Gouter

¥ La ascension al Mont
Blanc tiene un nivel
alto de exigencia
fisica y también de
nivel técnico.
Aunque no hay que
escalarel espolérde
Gouter -también
llamada arista Payet
gue hay que superar
para llegar al refugio
de Gouter es
sumamente  duro.
Mas de tres hora
ascendiendo por
roca continua, con
crampones, piolet,
bastones y con la
ayuda en el tramo
final, de cables de
acero.

S}

El refugio de Gouter

El Refuge du Gouter si
encuentra a una altitud de
3.835m, es el mas alto en
mazizo del Mont Blanc y l2
ultima parada antes del asalt¢
a la cumbre. Esta situado
principio de la cresta de
Aiguille du Gouter y domina
valle de Chamonix. Se sue
volver a este refugio el sextc
dia de la ascension al Mo




Blanc, después de haber alcanzado la cumbre. Si ssautdmo primer refugio de la
expedicidn se tardan tres horas menos en llegar a la cumbre que si se empieza en Tete
Rousse.

Fue construido en el siglo XIX y reconstruido en numerosas ocasiones hasta que en 2013
se realizé una inversion de cinco millones de euros (con financiaciéon de la Union
Europea) y se levanté uno nuevo a apenas cien metros del antér@omueva
construccid esta disefiada para adaptarse a condiciones climaticas extremas, con el
aspecto de una estacién espacial. La capacidad se ha mejorado mucho, y ahora el refugio
puede albergar hasta 120 montafieros. Swedtar abierto desdenayo hasta principios

de octubre sgun las condiciones




En cuanto a los servicios, son similares a los del refugio Téte Rousse. érgasa de
media pension. dmpoco tienen agua corriente, que luego puedes comprar en botellas
de pléstico. Si qweres comida o bebida adicional, etleralgunas comidas de
montafiismo o, VB B Y4 NN 77
bastante basicas

sin extravagancias

Si te alojas en este |

refugio, te

recomendamos

encarecidamente

agua, ya que ask|
disminuiras la’ A
posibilidad de sufrir

el mal de altura.

El plan habiafih

cambiado. Ahorala

idea de los guias er: S e

intentar la ascension al Moiglanc desde eI refugio. Salltdfmprano y después bajada
hasta el refugio deTete Rousse. Habriana reunion de guias antes de cenar y se
tomarian las decisione¥odos con la informacién meteorologica en el movil.

La reunién siempre se realiza con los guias del refugio. Ellos, mejor que nadie saben lo
que pasa en su entorno. Su opinion es vinculante para los guias. Nadie subira un cliente
si los guardas del refiglo desaconsejan

La reuniodn finaliza con la siguiente informacién: habra una ligera mejoria pero el viento
sera fuerte, entre 50 y 60 km/h. No tienen claro cuales seran las condiciones de la
montafia en el tramo final. Con bajas temperaturas la progresirriba serd muy
complicada.

La decision de los guias es intentar la ascension a la cumbre. Para ello deciden que la
salida debe ser a |l as 3"00am. Aungque el
de cabeza nos recuerda que estamos a mas de 380@md# altura. Cena a las 18,30

y a descansar que la jornada serd intensa.

- Técnicas de conduccidon. En este apartado he aprendido las directrices establecidas por el guia
para la progresion adecuada del cliente: asegurado con cuerda, distancias adecuadas, paso firme
en terreno peligroso, ritmouni f or me y constanteéobservaci -n
fisico.

- Refugios. Caracteristicas generales, normativa en los refugios, guardas de refugio. Jornada
laboral. Como es la gestion de los diferentes refugios guardados. Equipamiento en los no
guardados.




U 8 de julia El dia de cumbre

Toda planificacién se hace con un objetivo. Ahora ya estdbamos en la linea de cumplir o
no ese objetivo.

Otro de los aspectos que mejor he
conocido de las actividades de
montafia es quelos horarios de
descanso y suefio se salen de la
norma convencionalNo se duerme
por la noche y se vive por el dia. El
descanso esta condicionado por las
necesidades de la prap actividad
Variables como la distanciaal
objetivo, la meteorologia, ekstado
del grupo, el estado del terreno, etc,
condicionanel horario de puesta en
marcha.No resulta sencillo para un
cliente acostumbrado a rutinas
terrenalescenar a las seis da tarde

e irse a dormir a las seetpara
levantarse a la una de la madrugada.
Si le afadimos los efectos de la

altitud podémos afirmar que la
actividad tiene un condicionante
de importancia porqueafecta al
rendimiento de la persona.

Elanalisis era ese pe la realidad
era otra. Si queriamos hace
cumbre habia que ejecutar el pla
previsto.

Con cierta emocion, sabiendo qu
hoy es el dia, uno se levanta co
ganas. Hay mucho revuelque no
ruido- porque todo el mundo se
prepara para lo mismoLinternas
gue se encienden, mochilas que s
abren, entradas y salidas de le

habitaciones indican que la 2
jornada ha comenzadoSon las &
2 @b yhay mas de 70 persosal £
listas para el desayunata fila se va



ampliando Zumo de naranja o manzanade brick; @n tostado, mermeladas,
mantequilla, cerealesalgo de fiambre y café y/o leche es la energia con la que nos
pondremos en marcha en la jornada. Indicar que los desayunos son muy similares en
todos los refugios.

Tras el desayunnos vamos a equipar pasalir. ES un momento de aglomeracién. La
zona de material esta llena de gente que se equipa y va saliendo a la hatieenas



frontales encendidas convierten la montafia en una procesion noct#res, botas,

crampones, guantes, gorro, ropa de abrigotdrna frontd, bastonesy | i st os ..sal i n
del refugio y nos encordamos fuera. Hace frio y viento. Alla vaimas. Ultimas

indicaciones del Marcal, el guia, indican que subiremos a un ritmo lento pero constante,

sin paradas.

Lo primero es afrontar la sulach la Dome de Goutela primera montafia que tenemos
gue superar nada mas salir y que da nombre al refddas de una hora de subidaay
gue superar un desnivel daas de 400nen plena noche y con vientos de 50 kngbe
levantan la nievey borran la hua al pasolLa subida erzigzag; el vientmos castiga
cada vez que viramos al oeste.

Elritmo de subida es constantel cliente va sufriendphay que hacer alguna parada
breve; no va bien equipado porque no lleva los guantes adecuados; segelaiolas
manos Un cambio de guantes y alguna maniobra ayudan a recuperar la circulacion de
la sangre en los dedos
Yo por momentos,
tampoco noto los dedos.
La bebidatambién se
congela.

El horizonte empieza §
anunciar el diaaunque
los frontales siguen
siendo vitales.
Alcanzamos la cumbrg
de la Dome de Goute
(4.304m) y ya enfilamos
la aristade Les Bosses
que,después de suprar
el refugio Vallot y ds
Bosse te conduce
directamente a la
cumbre.

El viento nos castigab
sin piedad. Es cuando ¢
equipamiento y los
briefing recibidos
cobran sentido. Es |
montafia de verdad.

A los4.362m alcanzamos el refugv@llot. La cabaia Vallot es un refugituadoen las
laderas superiores del Mont Blanc. Se encuentra debajasiBosse®ntre el Dome du
Gouter y la curbre del Mont Blanc, a una altitud de 4.362 metros.



Aunbajo la oscuridadie la noche, entramos en refugio a realizar un breve descanso
una pausa de alimentacion y bebidates de iniciata mitad final de la ascensién. Se
accede a través de una escalenatalica.La luz de los frontales y las mantas colgadas
del techoabrigando caras y cuerpos esforzados es la imagen que me llevo de ese lugar.
Ahi Jorge, el clientélijo bastaNo se sentia con fuerza suficiente para afrontar el resto

de la subida Entorces el guide pidio que descasaraen el lugar. Que no saliera y
esperara a nuestra vuelta. Queriaratarme la posibilidad de llegar a la cumbre.

Salimos de Vallot en ascenso hacia la cumbles encordamos y subimos a ritmo.
Superamos laBossesdos protuberanciaslespués del refugioGrande Bosse yeRte

Bosse B el tramo final nos detenemos porque vemaslgunos alpinistas que dan
vuelta.Llegan Bertrand y Paul que habia salido un poco antes que nosotros y nos dicen
que la parte final esta mupeligrosa. La nieve acumulada no es estgblede haber
grietas y se pueden producir avalanchas. Ningun guia decide llevar a sus clientes a la
cumbre. Solo un pequefio grupo de 6 alpinistas se adergraterrenoinseguro.

Una de las claves del guiagemducir a los clientes con la mayor seguridad posible. En
eseinstante comprobamosgue la montafia no quiere que la coronem&s momento

de dar vuelta. El altimetronos sittala 547 metros de al tur a, ap
de lacumbre pero habia que d& adié.Eran la$,41h y comenzamos el descenso.



Con cansancio acumulado segwmos el plan trazado de volver a la estabionde d ' A |
a tomar el tren de regreso. Nuestra planificacion ya habia agotado las reservas en los
refugios. Nos quedaban siete horas para llegar al t@reriamos llegaal de las 13

sino tendriamos que esperar hasta la cinco de la taxds. iban a hacer falta.

El regreso lo hacemgmor la misma ruta y paramos en Valiorecoger a Jorge, que mas
descansado afronta la bajada encordado con nosotios.primera parada esn el
refugio GouterAllirecogemos algunas pertenecias que no llevamos para aligerar peso.

g




Son | as 8 06h y afrontamos unldescgrsoporels pa
espolén de Gouter y la famosa bolera que nos conduce hasta el refugio de Tette Rousse.
Se dice que la bajada suele ser mas facil que la subida. Siempre pregunto a los alumnos
si prefieren subir o bajar y la respuesta nunca es unanime. El cansancio atmmula
provoca descoordinacion o ineficacia en los movimientos. Es facil que pueda haber
accidentes.

Otra de las lecciones
necesarias en el
momento la transmite
Marcal al incidir
especialmente en
realizar un descenso
lento, con la cuerda
tensa para gestionar
mejor los destrepes. En
descenso yo encabezo
el grupo y el guia lo
cierra.

Sin incidencias
transcurre toda la
bajada por la arista

Payot, nos cruzamos
con alpinistas con
direccion a Gouter,
superamos la bolera y
atravesamos el glaciar
que hay antes del
refugio de  Tette
Rousse. Alli también
habiamos dejamos
material que
recogemos. Un
pequefio descanso y
nos quitamos las botas
y los crampones para
dar paso a las zapatillas
deportivas. Sendero de
piedras y varios neveros
nos esperaban para
l 1 egar a” |l
Ni d d Auddquegdamtillas y nieve estan contraindicadas, con sumo cuidado y ayuda
de | os bastones pudi mos superar | os reshb
estabamoseMi d d A tempgplCamsados.




La parte final, cuando lo fts es sustituido por lo mecénico, se produce cierto desplome
emocional. El silencio se apodera y da paso a un repaso mental de lo realizado. Habia
cierta decepcion por no lograr el objetivo. La montafia no lo habia permitido. Era la
sensacion de una taredngterminar. Mi cabeza me decia: tengo que volver.




Pocas palabras en el tren y algunas preguntas realizadas a Marcal para valorar el
rendimiento del cliente/s. la diplomacia sali6 a relucir y me quedé sin el feedback
deseado.

Después del trabajeealizado, una vez que el guia te deja en el lugar de origen y finalizan
sus servicios nada parece definitivo, queda un vinculo que te dice que nos vamos a volver
a encontrar. Hemos sufrido juntos y resulta demasiado drastico una desconexion
inmediata. Estambién forma parte del aprendizaje.




Erasmus-+




